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Abstraksi 
 

Sosialisasi dan kegiatan donor darah merupakan bentuk nyata kepedulian 

sosial dan aksi kemanusiaan dalam upaya membantu penyediaan darah 

yang aman dan mencukupi bagi yang membutuhkan. Kegiatan donor darah 

yang diselenggarakan  KSR PMI Unit Perguruan Tinggi dan dosen Universitas 

Serang Raya (UNSERA) ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran di 

lingkungan kampus akan pentingnya donor darah sukarela dan rutin. Metode 

yang digunakan dalam kegiatan ini yaitu kaji tindak dan peer coaching yang 

meliputi sosialisasi melalui media sosial, koordinasi lintas lembaga, serta 

dokumentasi dan evaluasi pasca kegiatan. Hasil kegiatan menunjukkan 

antusiasme tinggi dari peserta, dengan total 30 pendaftar, namun hanya 12 

orang yang memenuhi syarat dan berhasil mendonorkan darah setelah 

melalui proses seleksi kesehatan. Kendala utama yang dihadapi adalah 

banyaknya peserta yang tidak memenuhi syarat medis. Meskipun demikian, 

kegiatan ini dinilai berhasil karena mampu meningkatkan partisipasi serta 

membangun budaya donor darah di lingkungan kampus Universitas Serang 

Raya. Kegiatan ini diharapkan menjadi agenda rutin sebagai bagian dari 

tanggung jawab sosial perguruan tinggi terhadap isu kemanusiaan. 

 

Kata Kunci: Donor Darah, Kemanusiaan, PMI, Serang, Universitas Serang 

Raya. 

 

Abstract  
 

Blood donation campaigns and activities are concrete forms of social 

awareness and humanitarian action aimed at providing safe and sufficient 

blood for those in need. The blood donation drive, organized by the KSR PMI 

Unit Perguruan Tinggi and lecturer  of Universitas Serang Raya (UNSERA), aims 

to raise awareness on campus about the importance of voluntary and regular 

blood donation. The methods used in this activity included social media 

outreach, cross-agency coordination, and post-event documentation and 

evaluation. The results demonstrated high participant enthusiasm, with a total 

of 30 registrants, but only 19 individuals successfully donated blood after 

undergoing a health screening process. The main obstacle encountered was 

the large number of participants who did not meet medical requirements. 

Nevertheless, the drive was deemed successful, increasing participation and 

fostering a culture of blood donation on the Universitas Serang Raya campus. 

It is hoped that this activity will become a regular event as part of the 

university's social responsibility towards humanitarian issues. 
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PENDAHULUAN 

Sebagai aksi nyata peduli sesama dan dalam upaya 

meningkatkan rasa kemanusiaan dan meningkatkan 

kesehatan di lingkungan Universitas Serang Raya 

maka diadakan sosialisasi dan kegiatan donor 

darah. Kegiatan donor darah ini mempunyai tujuan 

untuk mengembangkan kepedulian sosial dan 

meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

betapa pentingnya donor darah. Menurut 

(Situmorang et al., 2020) tujuan donor darah adalah 

untuk penggunaan darah bagi keperluan 

pengobatan pasien dan pemulihan kesehatan yang 

mencakup masalah pengadaan, pengolahan, dan 

penyampaian darah kepada pasien. Sedangkan 

menurut (Sugiatno & Zundi, 2017) tujuan donor darah 

adalah karena satu dari empat orang di dunia ini 

membutuhkan transfusi darah, sehingga sudah 

menjadi tugas kita bersama untuk saling membantu. 

Donor darah adalah proses seseorang mengalami 

pengambilan darah sebanyak 500 ml dengan 

bantuan tenaga medis. Menurut (Rahayu & 

Usdyapriasti, 2018) donor darah adalah proses 

pengambilan darah dalam volume tertentu dari 

seorang pendonor yang nantinya akan di 

sumbangkan kepada penerima darah dan 

pendonor adalah seseorang yang benar-benar 

sehat dan tidak mengkonsumsi alkohol. Sedangkan 
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menurut (Kristiani & Mufidah, 2021) donor darah 

adalah bagian yang esensial dalam transfusi darah. 

Saat ini di provinsi Banten, kebutuhan darah terus 

meningkat merupakan tantangan yang signifikan 

bagi tenaga kesehatan. Banyak kasus penyakit yang 

memerlukan transfusi darah, seperti anemia, kanker, 

hemophilia, penyakit ginjal, penyakit hati, infeksi 

parah, trombositopenia atau bahkan ibu hamil. 

(Sarah et al., 2022) juga menjelaskan penyakit yang 

membutuhkan transfusi seperti leukemia, hemophilia, 

thalassemia (penyakit darah), seseorang yang 

terkena penyakit parah atau korban kecelakaan. 

Namun stok darah yang tersedia masih jauh dari 

memenuhi kebutuhan tersebut. Menurut (Kosasih et 

al., 2023) juga menjelaskan bahwa manusia adalah 

makhluk sosial karena manusia tidak bisa hidup 

sendiri dan selalu membutuhkan orang lain, (Kosasih 

et al., 2023) juga menjelaskan bahwa manusia 

sebagai makhluk sosial, manusia memiliki hubungan 

dengan makhluk lain dan lingkungan yang ada di 

sekitarnya baik dalam banyak hal. 

 

Menurut (Kuna et al., 2022) manfaat mendonor 

darah secara rutin adalah dapat mengurangi 

penyakit jantung, membakar kalori, menurunkan 

resiko kanker dan meningkatkan produksi darah. 

Menurut (Alvira & Danarsih, 2016) manfaat donor 

darah adalah dapat menurunkan risiko penyakit 

kardiovaskuler. Penyakit kardiovaskular adalah 

penyakit yang terjadi gangguan pada jantung dan 

pembuluh darah. Manfaat lain donor darah yaitu 

untuk membantu pihak Palang Merah Indonesia 

(PMI) dalam memenuhi dan meningkatkan stok 

darah yang dibutuhkan (Pongantung et al., 2022). 

Berikut ini adalah data responden dari 100 responden 

mahasiswa di lingkungan UNSERA: 

 

Tabel 1 Data Responden : Partisipasi Donor Darah 

Donor Darah  Jumlah 

Tidak Pernah 89 

Kadang-kadang 5 

Pernah 5 

Sering/Rutin 1 

 

Dari tabel 1 di atas dapat dilihat secara umum 

mahasiswa UNSERA masih banyak yang belum 

berpartisipasi dalam kegiatan donor darah. 

 

Tabel 2 Data Responden : Alasan Tidak Donor Darah 

Alasan Jumlah 

Tidak Berminat 16 

Takut 55 

Tidak Tahu 20 

Alasan Lain (Sakit) 9 

 

METODE PELAKSANAAN 

Metode Penyelesaian Masalah 

Untuk mengantisipasi permasalahan di atas, maka 

digunakan dua metode pendekatan seperti metode 

yang pernah dilakukan pada kegiatan pengabdian 

pada masyarakat sebelumnya (Rosalina V, 2017), 

yaitu: 

 

Metode pertama, menggunakan metode 

pendekatan Kaji Tindak (Action Research). Kaji tindak 

partisipatif merupakan kombinasi antara penelitian 

dengan tindakan (Iqbal et al, 2007). Dalam kaji 

tindak partisipatif ini dibutuhkan kerja sama antara 

tim KSR PMI UPT UNSERA, PMI, dan mahasiswa dalam 

kegiatan donor darah ini agar proses realisasi 

program dan pengembangannya dapat tercapai 

dengan baik.  

 

Metode kedua, adalah dengan metode peer 

coaching, yaitu suatu metode yang dilakukan untuk 

menyampaikan informasi, pesan, ide, pengetahuan. 

Dalam hal ini yaitu diperlukan sosialisasi tentang 

kegiatan donor darah di lingkungan UNSERA. 

 

Tahapan Program Kegiatan 

Tahapan program yang dilakukan dalam kegiatan 

pengabdian masyarakat ini adalah:  

a. Membuat pengumuman dan kampanye 

kegiatan donor darah di lingkungan UNSERA. 

b. Melakukan survey dan observasi terhadap 

mahasiswa terhadap minat partisipasi donor 

darah. 

c. Melakukan sosialisasi donor darah. 

d. Melakukan kegiatan donor darah. 

 

PEMBAHASAN  

 

 
Gambar 1 Poster Pengumuman Kegiatan Donor 

Darah 

 

Gambar 1 memperlihatkan poster sosialisasi kegiatan 

donor darah. Sosialisasi dan kegiatan donor darah 

merupakan bentuk nyata kepedulian sosial dan aksi 

kemanusiaan dalam upaya membantu penyediaan 

darah yang aman dan mencukupi bagi yang 

membutuhkan. Kegiatan donor darah yang 

diselenggarakan PMI, KSR PMI UPT UNSERA dan 

Universitas Serang Raya (UNSERA) ini bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran di lingkungan kampus 

akan manfaat dan pentingnya donor darah sukarela 

dan rutin. Metode yang digunakan dalam kegiatan 

ini meliputi sosialisasi melalui media sosial, koordinasi 

lintas lembaga, serta dokumentasi dan evaluasi 
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pasca kegiatan. Hasil kegiatan menunjukkan 

antusiasme tinggi dari peserta, dengan total 30 

pendaftar, namun hanya 12 orang yang berhasil 

mendonorkan darah setelah melalui proses seleksi 

kesehatan. Kendala utama yang dihadapi adalah 

banyaknya peserta yang tidak memenuhi syarat 

medis. Meskipun demikian, kegiatan ini dinilai berhasil 

karena mampu meningkatkan partisipasi serta 

membangun budaya donor darah di lingkungan 

kampus Universitas Serang Raya. Kegiatan ini 

diharapkan menjadi agenda rutin sebagai bagian 

dari tanggung jawab sosial perguruan tinggi 

terhadap isu kemanusiaan. Pada gambar 2 

memperlihatkan kegiatan sosialisasi donor darah. 

Pada gambar 3 memperlihatkan proses kegiatan 

donor darah. 

 

 
Gambar 2 Sosialisasi Donor Darah 

 

Gambar 3 Proses Kegitan Donor Darah 

KESIMPULAN 

Sosialisasi dan kegiatan donor darah  ini telah 

dilaksanakan dengan baik, namun perlu 

dilaksanakan secara konsisten  sebagai upaya untuk 

meningkatkan partisipasi mahasiswa UNSERA dalam 

aksi nyata peduli kemanusiaan dan kepedulian 

terhadap sesama. Dengan demikian maka 

diharapkan sosialisasi dan kegiatan donor darah ini 

dapat dilakukan secara rutin setiap  3 bulan 

sehingga menjadi kegiatan pengabdian masyarakat  
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